Cultiver sa Menthe

e complet pour réussir la culture de trois variétés de menthe a partir
aines : verte, poivrée et des champs.

Par alia




Trois Varietes, Trois Identites

Menthe Verte

Douce et polyvalente, c'est la base idéale
pour la cuisine. Ses feuilles tendres
parfument salades, sauces et boissons
fraiches.

Menthe Poivrée

Intense etricheen menthol, parfaite pour
les infusions digestives. Son ardme
puissant rafraichit et tonifie en une seule
tasse.

Menthe des Champs

Unevariété aux saveurs sauvages et
authentiques. Idéalepour varier les
plaisirs avec son parfum subtil et naturel.



préeparer les semis

Quand semer ? Quel substrat ?

De mars a juin, idéalement Un terreau meuble et
apres les dernieres gelées, fertile, enrichi de compost
lorsque la terre est réchauffée. bien décomposé pour

nourrir les jeunes plants.

Astuce de pro

Mélangez vos graines a un peu de sable fin pour une répartition
uniforme et éviter le sur-semis.




[L.e Secret de la Germination Réussie

Pre-trempage

Trempez les graines dans de I'eau
tiede quelques heures avant le
semis pour stimuler la germination.

Température idéale

Maintenez une chaleur constante
autour de 20°C pour créer les
conditions parfaites.

Patience requise

La menthe est lente : la levée peut
prendre 15 a 20 jours. Ne vous
découragez pas !



Installation en Pot ou en Pleine Terre

O O

Recouvrir Maintenir humide Drainage

En pot, privilégiez un contenant d'au moins 20 cm de profondeur avec des trous de drainage. En pleine terre, choisissez un
emplacement abrité du vent fort. Dans les deux cas, la menthe apprécie un sol Ilégérement humide en permanence.
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Maitriser I'Expansion de la Menthe

Une conquérante redoutable

La menthe posséde des racines tragantes tres

envahissantes. Elle peut coloniser rapidement tout
votre jardin si elle n'est pas contenue.

e En pot: solution idéale pour limiter I'expansion
naturellement

e En pleine terre: espacez les plants de 30 a 40 cm

CULTURE EN POT: PLEINE TERRE: dhbakionll |
Croissance contenue Expansion naturelle . Envisagez un contenant enterré pour canaliser les
facile a contréler. 30-40cm d’'espacement. racines
Idéal pour balcons, Nécessite barriéres
prévient l'invasion. anti-racines, plus

vigoureux.



Tailler pour Densifier

Taille réguliere

Coupez les tiges frequemment pour

favoriser une repousse dense et
buissonnante.

Supprimer les fleurs

Eliminez les fleurs dés leur apparition

pour concentrer I'énergie de la plante

sur ses feuilles aromatiques.

Taille d'hiver

Rabattez a ras en fin de saison pour
préparer la plante au repos hivernal et
stimuler la reprise au printemps.



La Recolte au Quotidien

Quand récolter ?

Cueillez au fur et a mesure de
vos besoins. Privilégiez le
matin, apres la rosée, pour une
concentration maximale en
huiles essentielles.

Conservation

Comment récolter ?

Coupez les tiges juste au-
dessus d'une feuilles.

La plante repartira de plus belle
|

Lavez et consommez frais pour profiter de toute la puissance

aromatique. Congelez ou séchez pour conserver plus longtemps.

.”



tit Coin de Fralcheur

Plante vivace

Votre menthe vous accompagnera fidélement année aprés année,
repoussant plus vigoureuse a chaque saison.

Lancez-vous !

Le jardinage commence par un simple grain. Semez dés aujourd'hui et
profitez de votre propre récolte.
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