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CONTENU DU KIT

EBOOK

POTS SERRES SACHETS DE GRAINES PINCE

PALETS DE TOURBEPIPETTE D’ARROSAGEMANUEL

SACHET DE SPHAIGNE EBOOK PANNEAUX À PLANTER
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RÉALISATION DES SEMIS

ÉTAPE 1 ÉTAPE 2 ÉTAPE 3

ÉTAPE 4 ÉTAPE 5 ÉTAPE 6

Remplissez un bol
d’eau  ( température

ambiante
déminéralisée ou eau

de pluie ).

Plongez les palets de
tourbes dans le bol

d’eau pendant 5
minutes.

Retirez le substrat de
son enveloppe puis
placez-le dans les

pots. 

Ouvrez les sachets
de graines puis
placez-les à la

surface du substrat
sans les enterrer.

Munissez-vous de la
serre puis refermez

en laissant la réglette
d’aération fermée.

Suivez les
recommandations*

ci-dessous, laissez la
plante grandir de 3
centimètres environ
avant de retirer la
serre, disposez un
peu de Sphaigne

autour de la plante.
Afin d’avoir une germination plus efficace, il est

recommandé ( à l’étape 5 ) de placer le pot avec la
serre au réfrigérateur durant 15 à 20 jours afin de

stimuler la germination ( période de stratification =
simulation de l’hiver ), sortez ensuite les pots et

placez- les à la lumière sans soleil direct. 

*RECOMMANDATIONS:



Les plantes carnivores sont fascinantes, mais elles ont des besoins
bien spécifiques. Voici quelques règles d’or pour bien les cultiver :

☀ Lumière
Beaucoup de lumière ! Place-les près d’une fenêtre très lumineuse ou

sous une lampe horticole. Évite le soleil direct brûlant.

💧 Eau
Toujours arroser avec de l’eau déminéralisée ou de pluie. L’eau du

robinet peut les abîmer. Le substrat doit rester humide en permanence,
mais sans excès.

🌱 Substrat
Elles poussent dans un mélange acide et pauvre, jamais dans du

terreau classique. Ne change surtout pas le substrat fourni.

🪰 Nourriture
Pas besoin de les nourrir : elles attrapent leurs proies toutes seules. Pas

d’engrais, ni d’insectes ajoutés à la main.

❄ Repos hivernal
Certaines espèces entrent en dormance l’hiver. Si tu vois qu’elles

ralentissent, c’est normal : moins de lumière et de chaleur suffisent.

CONSEILS D’UTILISATION & ASTUCES



Les plantes carnivores poussent dans des milieux
humides et pauvres en nutriments, comme les

tourbières acides. Pour compenser ce manque, elles
ont développé des pièges ingénieux pour capturer de

petits insectes : certains se referment rapidement,
d’autres attirent avec du nectar ou collent leurs proies.

Elles absorbent les nutriments essentiels (azote,
phosphore) grâce à des enzymes digestives. Cette

stratégie leur permet de survivre là où d’autres plantes
ne pourraient pas pousser.

Leur croissance est lente, elles préfèrent la lumière
douce, l’humidité constante et une eau très pure. En

hiver, certaines espèces entrent naturellement en
période de repos, perdent leurs feuilles ou stoppent

leur croissance : c’est un cycle normal.

GUIDE



DIONAEA

SARRACENIA

DARLINGTONIA

Aussi appelée “Lys cobra”, c’est la plus
mystérieuse.

Astuce : elle préfère les températures fraîches,
l’eau bien froide et une bonne aération.

Ses grandes urnes attirent les insectes comme
un piège à nectar.

Astuce : place-la en extérieur si possible, elle
adore la lumière naturelle et l’humidité
constante.

Dionaea muscipula (Dionée), aussi appelée
“Attrape-mouche.
La plus célèbre, avec ses “mâchoires” qui se
referment en un éclair.

Astuce : aime le plein soleil et un repos hivernal.
Ne la nourris pas trop, elle chasse toute seule !



Conservez le kit dans un endroit sec et hors de la portée des enfants.

Ne pas ingérer les graines ou les produits inclus dans le kit.

Ne laissez pas les enfants manipuler les petits accessoires sans supervision.

Utilisez les outils avec précaution pour éviter tout risque de blessure.

Le kit est conçu à des fins décoratives et de collection.

Consignes de sécurité

Découvrez les autres kits Nopalia

Toute l’équipe vous remercie et vous souhaite une

excellente expérience !


